
 

 

 

RECOMENDAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DE MAPA 

 

• Recomenda-se tomar banho antes da instalação do equipamento que realizará 

o exame. Nas 24 horas do exame o equipamento não deve ser retirado do 

corpo e não pode ser molhado. 

• Utilizar preferencialmente camisa ou camisetas largas, que permitam a 

passagem do equipamento pelo seu interior no momento de troca de roupas. 

• No momento da medida, relaxar o braço até que o manguito esteja totalmente 

desinflado. 

• Não expor o gravador a vibrações no momento da medida. 

• Durante as 24 horas do exame o gravador fará as medidas em intervalos 

diferentes. 

• Mantenha o manguito sempre na posição e com a pressão igual ao momento da 

instalação. 

• Não retire o manguito do braço, nem permita que outras pessoas utilizem o 

equipamento para medir a pressão arterial. Isto danificará o resultado do 

exame. 

• Utilize o diário para anotar sintomas que apresentar para correlação com as 

medidas da pressão arterial. 

 

Em caso de dúvidas, entre em contato pelos telefones (42) 3222-2633 ou (42)3223-

2004. 

 


